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Главный судья соревнований

___________________

Н.Н. Бугаёв

«27» февраля 2011 г.




УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ
ЛЫЖНАЯ-ГРУППА (КОРОТКАЯ).

МАЛЬЧИКИ/ДЕВОЧКИ, ЮНОШИ/ДЕВУШКИ

I. Общие сведения

Время проведения: 24 марта 2012 года.

Место проведения: лыжный полигон, район Северо-Востока (ост. Дальневосточная).

Состав группы: 6 участников (из них не менее одной девушки).
Прохождение дистанции: командное.
Таблица штрафов

	№ п/п
	Нарушение
	Количество штрафных баллов

	1.
	Отсутствие указанной в перечне вещи (предмета), согласно списка
	1 балл

	2.
	Заступ в ОЗ
	1 балл

	3.
	Не заблокирована защелка карабина
	1 балл

	4.
	Потеря личного специального снаряжения
	1 балл

	5.
	Одиночное касание снаряжением снега (воды) не более 3-х раз
	1 балл

	6.
	Неверный ответ (за каждый)
	1 балл

	7.
	Отсутствие контрольного узла
	1 балл

	8.
	Неправильно завязан узел, перекрученные пряди узла
	2 балла

	9.
	Падение в пределах этапа с самозадержанием
	2 балла

	10.
	Траверс склона выше перил
	2 балла

	11.
	Загрузка перил
	3 балла

	12.
	Неправильное выполнение технического приема, неправильная самостраховка (страховка)
	3 балла

	13.
	Небрежная транспортировка пострадавшего
	3 балла

	14.
	Падение без самозадержания
	6 баллов

	15.
	Торможение «палками в упор»
	6 баллов

	16.
	Неправильная транспортировка лыж (снаряжения)
	6 баллов

	17.
	Многократный (более 2-х) заступ или движение по рельефу в ОЗ
	6 баллов

	18.
	Наезд на участника, столкновение
	10 баллов

	19.
	Отсутствие или временное прекращение страховки, самостраховки и пр.
	10 баллов

	20.
	Невыполнение условий прохождения этапа, дистанции
	10 баллов

	21.
	Снаряжение не доставлено на ЦС этапа в КВ
	10 баллов

	22.
	Невыполнение требований судьи
	10 баллов

	23.
	Техническая неподготовленность участников
	Снятие

	24.
	Превышение КВ этапа на 50%
	Снятие



II. Основные параметры

Класс дистанции: 2.

Длина дистанции: до 1 км.

Суммарный перепад высот: 20 м.

Общее контрольное время: 1 час 45 минут.

Количество этапов: 9 шт.


III. Условия прохождения этапов
1. Предстартовые этапы
1.1. Вязка узлов


Контрольное время: 1 минута.


Оборудование этапа: название этапа, перильная веревка (диаметр 10 мм),  карточки с наименованием узлов, 6 коротких веревок (диаметр 6 мм).


Требования к действиям группы (связки, участника): завязать узел, указанный на карточке. Примерный перечень узлов: п.2.7. Регламента проведения соревнований по группе дисциплин «дистанции-лыжные» (далее – Регламент). Взаимопомощь не допускается.
1.2. Зачет по топографии


Контрольное время: 2 минуты (включает в себя время подготовки и ответа).

Оборудование этапа: название этапа, карточки с заданием.


Требования к действиям группы (связки, участника): Участники вытаскивают карточки с заданием: расшифровать два топографических задания (область топографической карты).
2. Технические этапы
2.1. Траверс склона по перилам


Контрольное время: 15 минут.

Параметры этапа: L – 25 м., α – 300-400.

Оборудование этапа: название этапа, перильная веревка (диаметр 10 мм), контрольные линии.

Требования к действиям группы (связки, участника): при движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам. Прохождение ТО в ОЗ этапа без потери самостраховки.

2.2. Движение по навесной переправе

Контрольное время: 15 минут.

Параметры этапа: L – 13 м.


Оборудование этапа: название этапа, 2 перильных веревки (диаметр 10 мм), сопровождающая веревка (диаметр 8 мм), контрольные линии.

Требования к действиям группы (связки, участника): переправа производится по сдвоенным перилам на карабине, подключенном в точку крепления к ИСС участника. Допускается движение с использованием блоков, при условии соблюдения п.п. 2.3.7-2.3.9. Регламента.

Сопровождающая веревка подключается участнику в точку крепления к ИСС и должна удерживаться в руках не менее чем одним человеком. На перилах может находиться не более одного участника.

Запрещается дополнительная загрузка перил другими участниками или снаряжением (подключение к перилам, оттягивание перил вниз, зависание).
2.3. Движение по снежному мосту на лыжах


Контрольное время: 15 минут.

Параметры этапа: L – 10 м.


Оборудование этапа: название этапа, перильная веревка (диаметр 10 мм), сопровождающая веревка (диаметр 8 мм), контрольные линии.

Требования к действиям группы (связки, участника): участники организуют перила с ИС этапа, закрепляя их на узел «Штык». При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам. Движение осуществляется на  лыжах, руки вынуты из темляков лыжных палок.
3. Лыжные этапы
3.1. Спуск на лыжах серпантином

Контрольное время: 10 минут.

Оборудование этапа: название этапа, 3 поворотных вешки, контрольные линии.

Требования к действиям группы (связки, участника): участники спускаются на лыжах в пределах размеченного коридора, от КЛ начала этапа до КЛ конца этапа, с разворотами в отмеченных зонах лицом от склона. Перед началом поворота необходимо поставить лыжи параллельно склону. Затем лыжу, расположенную ниже по склону, поднять махом ноги и переставить носком в нужном направлении. Далее перенести палки, и следом в нужном направлении переставить вторую лыжу. Торможение разрешено на всем протяжении этапа. Палки сдвоенные, выше по склону.
Не допускается движение одного участника над другим на всем протяжении этапа.

3.2. Подъем на лыжах серпантином

Контрольное время: 15 минут.

Оборудование этапа: название этапа, 3 поворотных вешки, контрольные линии.

Требования к действиям группы (связки, участника): подъем всех участников осуществляется на лыжах в пределах размеченного коридора, от КЛ начала этапа до КЛ конца этапа, с разворотами в отмеченных зонах лицом от склона. Перед началом поворота необходимо поставить лыжи параллельно склону. Затем лыжу, расположенную ниже по склону, поднять махом ноги и переставить носком в нужном направлении. Далее перенести палки, и следом в нужном направлении переставить вторую лыжу.

Не допускается движение одного участника над другим на всем протяжении этапа.

4. Этапы поисково-спасательных работ
4.1. Зачет по оказанию первой помощи
Контрольное время: 10 минут.
Оборудование этапа: название этапа, контрольные линии, карточки с заданием.
Требования к действиям группы (связки, участника): оказать «пострадавшему» первую помощь, указанную в карточках. Условные травмы – порез головы, переломы конечностей. «Пострадавший» определяется по жребию. Правильность оказания помощи определяется подготовленным судьей, замечания которого должны выполняться участниками команды. Все недочеты исправляются в счет контрольного времени. Для оказания помощи команды используют свои медицинские аптечки и подручные средства.
4.2. Транспортировка «пострадавшего» на волокушах по простому рельефу

Контрольное время: 15 минут (включает в себя время с начала укладки «пострадавшего» на волокуши по пересечению КЛ ЦС этапа).

Параметры этапа: L – 60 м., пологий подъем.
Требования к действиям группы (связки, участника): участники изготавливают волокуши из лыж «пострадавшего» и подручных материалов (см. «Изготовление волокуш» на сайте www.kcdut.clan.su), либо осуществляют транспортировку на судейских волокушах. Транспортировка «пострадавшего» производится после выполнения зачета по оказанию первой помощи. «Пострадавший» транспортируется в спальном мешке на спине ногами или головой вперед в зависимости от характера травмы и рельефа местности. Наличие каски на «пострадавшем» обязательно.

Готовность команд к выходу на этап определяется подготовленным судьей, замечания которого должны выполняться участниками команды, все недочеты исправляются в счет контрольного времени.
IV. Транспортировка снаряжения и лыж

Запрещается: перебрасывание снаряжения с одной стороны этапа на другую, волочение веревок между этапами.


При прохождении этапа траверс склона по перилам допускается транспортировка лыж по перилам одновременно с участником с сопровождением на свободном конце уса самостраховки.


Транспортировка одновременно более чем одной пары лыж с палками разрешена по этапам только в чехлах.

V. Минимальный перечень группового снаряжения

Медицинская аптечка - комплект

Карандаши простые, ластик
Компас

Рюкзак – не менее одного
Средства иммобилизации

Подручные средства для изготовления волокуш - комплект
Медицинская аптечка:

- бинты стерильные – 3-4 шт.;

- эластичный бинт – 2 шт.;

- ножницы;


- лейкопластырь.
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Начальник дистанции





/Б.А. Безруких/

