Учебный план работы курсов

	№ п/п
	Разделы, темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1.
	Нормативно-правовые основы деятельности
	2
	-
	2

	1.1.
	Документы, регламентирующие организацию походов с обучающимися. Оформление документов для проведения похода. Постановка на учет в спасательном формировании.
	1
	-
	1

	1.2.
	Спортивная классификация маршрутов (для 1-2 категории сложности)
	1
	-
	1

	2.
	Планирование, подготовка похода
	4
	1
	5

	2.1.
	Выбор маршрута, сбор необходимой информации – источники, содержание. Подготовка разработки маршрута.
	1
	-
	1

	2.2.
	Составление графика движения по маршруту с учетом особенностей местности, нормативов, особенностей физической подготовки участников.
	1
	-
	1

	2.3.
	Групповое и личное снаряжение.
	1
	-
	1

	2.4.
	Организация питания группы. Составление раскладки, меню.
	1
	1
	2

	3.
	Ориентирование на местности
	2
	17
	19

	3.1.
	Теоретические основы ориентирования по карте – используемые карты, содержание картографического материала.
	1
	-
	1

	3.2.
	Движение по карте, выход в заданный район, на заданный ориентир, определение своего положения, действия при потере ориентировки.
	-
	8
	8

	3.3.
	Теоретические основы ориентирования по спутниковому навигатору – принцип работы, модели, сильные и слабые стороны, загрузка информации.
	1
	1
	2

	3.4.
	Ориентирование по спутниковому навигатору – выход на заданную точку, прокладка маршрута, оперативная коррекция данных.
	-
	8
	8

	4.
	Преодоление естественных препятствий
	
	
	

	4.1
	Организация безопасного движения группы (подъем, траверс, спуск) на крутых травянистых, осыпных, снежных склонах без организации и с организацией перил, страховки, самостраховки.
	-
	8
	8

	4.2.
	Организация переправы группы через горную реку – вброд, вброд с наведением косых перил, по навесной переправе.
	-
	8
	8

	5.
	Педагогика и психология
	1
	-
	1

	5.1.
	Обзор методик работы лидера с туристской группой, особенности группового поведения.
	1
	-
	1


Требования к инструкторам, поступающим на курсы

2.1. Опыт

1. возраст 18+

2. опыт участия в туристских походах 1-2 категории сложности;

3. опыт инструкторской работы с обучающимися возраста 12+;

4. опыт совершения походов выходного дня с обучающимися;

5. опыта совершения 2-3 дневных походов с обучающимися и/или опыт работы инструктором в полевом туристском лагере;

6. мотивация на продолжение обучения.

2.2. Навыки

1. навыки безопасного передвижения (подъема, спуска, траверса) по пересеченной местности, крутым склонам, каньонам, несложным и непротяженным скальным участкам, участкам снега;

2. базовые навыки работы с веревкой и специальным снаряжением (узлы, самостраховка, страховка);

3. базовые знания по топографии и ориентированию (чтение карты, использование компаса, измерение расстояний);

4. навыки бивачных работ, организации полевого быта;

5. действующая подготовка по оказанию первой доврачебной помощи и транспортировке пострадавшего (обучение может быть включено в программу курсов);

2.3. Знания

1. теоретические знания по вопросам оказания первой доврачебной помощи;

2. теоретические знания в области топографии (графические элементы карты, измерения по карте)

3. знание основных угроз территории;

4. знания об основном туристском снаряжении.

