Условия проведения дистанции «Маршрут выживания»
В соревнованиях участвует вся команда – 6 человек (из них не менее 
2-х девушек).

Соревнования проводятся в форме кросс-похода, с выполнением заданий на маршруте. На старте команде выдается зачетная маршрутная книжка (далее – ЗМК), где могут быть указаны: последовательность прохождения этапов и выполнения заданий, контрольное время (далее – КВ) работы на этапах и на дистанции каждого дня.

Определение результатов и награждение осуществляется по возрастным группам. Результат определяется по наименьшей сумме времени прохождения этапов дистанции, с учетом штрафных баллов. В случае равенства результатов команд в общем зачете соревнований преимущество получает команда, имеющая наименьшее время с учетом штрафных баллов на этапе «Преодоление водной преграды по навесной переправе с транспортировкой пострадавшего». Команды, не имеющие результата на одном из этапов, занимают места после команд с полным зачетом.

Снаряжение команды и участников должно соответствовать Приложению 1. В зависимости от условий выполнения заданий часть снаряжения команды может быть запрещена к использованию. Команде разрешается использовать дополнительное снаряжение (если это не противоречит условиям выполнения задания). Это снаряжение должно быть заявлено до старта и допущено к использованию заместителем главного судьи по безопасности.

При отсутствии любого предмета (по спискам) или незнании границ полигона и действий в аварийной ситуации команда штрафуется согласно таблице 3 (1б. – 30 сек). Предстартовая проверка проводится за 10 минут до старта. 
Команда получает карту, на которой отображен маршрут движения в заданном направлении. Движение по маршруту учитывается во всем походе. За непрохождение командой порядка или пропуска КП, ставится штраф за каждый не взятый контрольный пункт равный 10 минут. При невзятии технического этапа ставится штраф 120 минут плюс КВ данного этапа. 
При получении ПКВ, снятии с этапа или невзятии КП результаты команды рассматриваются после команд, имеющих полный зачет.

Команда допускается к работе на этапах (если это не оговорено в технической информации) только в полном составе. Штрафы на этапах определяются согласно таблице 4 и описанию этапов в разделе «Этапы и задания вида соревнований «Маршрут выживания» настоящих Условий.

Таблица 3

	№ п/п
	Нарушения
	Штраф в баллах

	1.
	Неправильный ответ
	1

	2.
	Отсутствие единицы снаряжения
	1


Таблица 4 (регламент по виду спорта «спортивный туризм»  
по группе дисциплин «дистанция – пешеходная»)
	№ п/п
	Нарушение
	Вариант 
	Разъяснение

	1.
	Не заблокирована защелка карабина
	1 балл
	См. п. 2.3.1-2.3.3 

	2.
	Потеря специального снаряжения
	1 балл
	См. п. 1.5. В случае невозможности подбора снаряжения без нарушения п. 1.5.4 группа (связка, участник) дожидается окончания КВ этапа.

	3.
	Одиночное касание рельефа в ОЗ (заступ в ОЗ)


	1 балл


	Одиночное касание рельефа, запрещённого для движения в ОЗ этапа – касание рельефа участником, выполняющим ТП (преодолевающим ОЗ этапа) согласно Разделу 5.

Заступ в ОЗ – касание рельефа в ОЗ этапа одной конечностью участника, не готового выполнить ТП согласно условиям прохождения этапа (не находящимся на страховке (самостраховке), не подключенным к перилам и т.п…).

	4.
	Работа без рукавиц или перчаток
	3 балла
	См. п. 2.6.2. 

	5.
	Неправильно завязан узел
	3 балла
	См. п. 2.7 и Приложение.

	6.
	Неправильное выполнение технического приема, неправильная страховка (самостраховка).
	3 балла
	См. Раздел 5.

	7.
	Перегрузка перил, страховки 
	3 балла
	См. Раздел 5.

	8.
	Падение каски с головы участника с немедленным надеванием
	3 балла
	См. п. 2.6.3.

	9.
	Потеря специального основного снаряжения
	10 баллов
	См. п. 1.5.

	10.
	Использование опоры на рельеф, запрещённый для движения.
	10 баллов
	Использование для движения или восстановления равновесия опоры на рельеф в ОЗ этапа или за КЛ коридора. 


	11.
	Срыв с повисанием на ВСС
	10 баллов
	Потеря устойчивости участником, приведшая к нагружению судейской страховки. 

	12.
	Многократные (более 2-х) касания или движение по рельефу в ОЗ.
	10 баллов
	См. п. 5.6.11.

	13.
	Отсутствие или временное прекращение страховки, самостраховки, ВСС.
	10 баллов
	   Отсутствие или временное прекращение самостраховки – участник  находится в ОЗ этапа и не подключен усом самостраховки к перилам, или не выполнен ТП по п. 5.3.4.

   Отсутствие страховки – страховочная верёвка не подключена к страхуемому участнику (см. п.п. 5.1.1, 5.2.1, 5.3.2) или допущено одновременно более 2-х ошибок в технике страховки (см. п.п. 5.1, 5.3).

	14.
	Потеря каски
	Снятие с этапа
	При невозможности подбора и немедленного надевания каски.

	15.
	Невыполнение условий прохождения этапа
	Снятие с этапа
	 Прохождение этапа с использованием ТП, отличающихся от заданных в Условиях прохождения дистанции. Непрохождение этапа в пределах КВ.

	16.
	Невыполнение требований судьи 
	Снятие с этапа
	Невыполнение п. 4.2.3.

	17.
	Невыполнение условий прохождения дистанции
	Снятие с дистанции
	См. п. 1.2.6.


На «Маршруте выживания» возможны элементы организации поисково-спасательных работ и непредвиденные ситуации, о которых участники узнают либо перед стартом, либо на маршруте.

На «Маршруте выживания» и других дистанциях соревнований командам ЗАПРЕЩЕНО использование собственных топографических карт, раций, мобильных телефонов, навигаторов и других технических средств связи и ориентирования.

Этапы и задания

 вида соревнований «Маршрут выживания»

	1.
	Определение сторон горизонта или азимута на объект
	

	
	Команда любым способом определяет направление на север или азимут на указанный объект без использования компаса. Результат капитан заносит в ЗМК и сообщает судье под роспись

	
	

	
	Штрафы:
	ошибка на каждые 100, исключая первые 100
	 – 1 балл



	
	
	
	

	2.
	Движение по азимуту
	

	
	Получив азимут и длину хода, команда движется к указанной точке. При выходе на финиш этапа капитан записывает в ЗМК номер вешки и сообщает его судье под роспись

	
	Штрафы:
	ошибка до 5 % длины хода не штрафуется
	

	
	
	за ошибку от 5 до 10 % длины хода
	– 2 балла

	
	
	                   от 10 до 15 %
	– 4 балла

	
	
	                   свыше 15 %
	– 5 баллов

	
	
	
	

	3.
	Движение в заданном направлении


	

	
	Команда должна преодолеть при помощи карты маршрут, проходя в заданном порядке КП, занося их шифры в ЗМК

	
	Штрафы:
	за каждый неотмеченный КП
	– 20 баллов

	
	
	нарушение порядка прохождения КП 
	– 10 баллов

	
	
	
	
	

	4.
	Движение по легенде

	

	
	Команда должна преодолеть маршрут, имея его описание, сделанное судьями или участниками, проходя через КП.

	
	

	
	Штрафы:
	за каждый неотмеченный КП
	– 20 баллов

	
	
	
	
	

	5.
	Движение по обозначенному маршруту

	

	
	Команда движется по обозначенному на карте маршруту, проходя через КП, установленные на местности, но не обозначенные на карте, фиксирует их проколом компостера или записывает шифр КП

	
	

	
	Штрафы:
	за каждый неотмеченный КП
	– 20 баллов

	
	
	
	
	

	6.
	Определение топографических знаков по карточкам


	М

	
	Команда получает карточки с изображением топознаков и определяет их

	
	Штрафы:
	неправильный ответ


	– 1 балл

	7.
	Сигналы бедствия
	М

	
	Команда изображает указанный судьей знак международной кодовой системы аварийной сигнализации, используя свое снаряжение и подручные средства

	
	Штрафы:
	знак слабо заметен
	– 1 балл

	
	
	знак выложен неправильно
	– 5 баллов

	8.
	Передача информации на расстояние
	М

	
	Команда (участник) передает информацию на расстояние любым способом

	
	Штрафы:
	информация не принята
	– 5 баллов

	
	
	информация принята с искажениями
	– 3 балла

	
	
	
	
	

	9.
	Оказание первой помощи пострадавшему
	

	
	Команда в соответствии с имеющейся информацией о характере травмы или заболевания определяет диагноз и оказывает помощь «пострадавшему»

	
	

	
	Штрафы:
	неверно поставлен диагноз
	– 10 баллов

	
	
	незнание способов перевязки подручными средствами
	– 3 балл

	
	
	неправильные действия при наложении жгута
	– 1 балл

	
	
	неправильные действия при наложении шины
	– 1 балл

	
	
	
	
	

	10.
	Переправа вброд
	

	
	Команда сама определяет способ и место (в пределах, указанных судьёй) переправы вброд

Младшая возрастная группа – переправа по наведенным перилам с организацией сопровождающей веревки;

Средняя и старшая возрастные группы – самостоятельная организация переправы.

Пункты регламента: 5.2, 5.6 (исключается п. 5.6.6), 5.7.1, 5.8, 5.16.

	
	Штрафы:
	неправильное применение шеста
	– 1 балл

	
	
	падение с последующим восстановлением движения
	– 2 балла

	
	
	потеря шеста
	– 2 балла

	
	
	падение со сносом течением
	– 6 баллов

	
	
	неправильный выбор места переправы
	– 6 баллов

	
	
	
	

	12.
	Переправа по веревке с перилами
	

	
	Переправиться на другой берег, идя по нижней веревке и держась за верхнюю, используя самостраховку с организацией сопровождающей веревки (для всех возрастных групп).
Пункты регламента: 5.2, 5.6 (исключается п. 5.6.6), 5.7.1, 5.8, 5.16.



	13.
	Укладка бревна и переправа по нему
	

	
	Младшая возрастная группа – переправа по наведенным бревну и перилам с организацией сопровождающей веревки;

Средняя и старшая возрастные группы – самостоятельная организация переправы.

Пункты регламента: 5.2, 5.6 (исключается п. 5.6.6), 5.7.1, 5.8, 5.16, 5.19, 5.24.

	
	
	
	
	

	14.
	Навесная переправа
	

	
	Команда самостоятельно наводит перила, в указанном судьей коридоре и организует переправу участников. Рюкзаки переправляются отдельно от участников.
Младшая возрастная группа – переправа по наведенным перилам с организацией сопровождающей веревки;

Средняя и старшая возрастные группы – самостоятельная организация переправы.

Пункты регламента: 5.2, 5.6 (исключается п. 5.6.6), 5.7.1, 5.8, 5.9, 5.16.



	15.    Подъем по склону с использованием перил                          

Младшая возрастная группа – подъем по склону по наведенным перилам с самостраховкой;

Средняя и старшая возрастные группы – самостоятельная организация подъема с применением групповой страховки.

Пункты регламента: 5.6 (исключается п. 5.6.6), 5.7.1, 5.10 (исключается п. 5.10.4), 5.16.


	16.     Спуск по склону с использованием перил                           

Команда самостоятельно наводит перила, в указанном судьей коридоре и организует переправу участников. 

Младшая возрастная группа – спуск по склону по наведенным перилам с самостраховкой;

Средняя и старшая возрастные группы – самостоятельная организация спуска с применением групповой страховки.

Пункты регламента: 5.6 (исключается п. 5.6.6), 5.7.1, 5.10 (исключается п. 5.10.4), 5.12, 5.16.

	
	
	
	

	17.
	Траверс склона                                                                         

Младшая возрастная группа – траверс склона по наведенным перилам с самостраховкой;

Средняя и старшая возрастные группы – самостоятельная организация перил, преодоление с самостраховкой. 

Пункты регламента: 5.5, 5.6 (исключается п. 5.6.6), 5.7.1, 5.13, 5.16.

	
	
	

	18.
	Переправа на плавсредствах
	

	
	Команда, используя лодку, переправляется на другой берег (в указанное судьей место).

	
	Штрафы:
	индивидуальные:
	
	

	
	
	неправильная посадка или высадка из плавсредства
	– 1 балл

	
	
	неправильно надет спасжилет
	– 1 балл

	
	
	командные:
	
	

	
	
	совершение опасных маневров
	– 2 балла

	
	
	опасное поведение участников во время движения
	– 3 балла

	
	
	касание ограничительной линии на водоеме
	- 10 баллов

	
	
	
	


19.
Изготовление носилок, транспортировка пострадавшего             

Команда изготавливает носилки и транспортирует пострадавшего по пересеченной местности. 


Штрафы:  не прочно связанные носилки                                   - 5 баллов




носилки развалились                                                 -10 баллов




неосторожное обращение с пострадавшим         -10 баллов




помощь пострадавшего                                            - 5 баллов




падение пострадавшего с носилок                        - 10 баллов

20. 
Этап бивуак

Обустройство командой бивуака в полевых условиях с размещением на ночлег в различных экстремальных ситуациях.

Этапы жизнеобеспения (определяются на месте проведения бивуака)

Штрафы:   небезопасно оборудовано место для ночлега           -5 баллов


оставление, утрата или потеря вещи
(за каждый предмет)                                                -10 баллов




отсутствие контроля пострадавшего                  -20 баллов




помощь пострадавшего                                           - 10 баллов

Помощь руководителя или представителя, если он не участник команды, ЗАПРЕЩЕНА на протяжении всего маршрута. В случае обнаружения руководителя или представителя на месте бивуака или 
на дистанции, команда снимается с соревнований.

Приложение 1

Список обязательного командного снаряжения

	1
	Веревка основная (d = 10 мм),  длина 40 м
	3 шт.

	2
	Медаптечка
	1 набор

	3
	Ремнабор
	1 набор

	4
	Часы
	1 шт.

	5
	Компас
	2 шт.

	6
	Карабины 
	5 шт.

	7
	Палатки с тентами и стойками
	с учетом их вместимости

	8
	Костровое хозяйство
	1 комплект

	9
	Тент для кухни
	1 шт.

	10
	Варочная посуда
	1 комплект

	11
	Топор
	1 шт.

	12
	Фонарь электрический
	1- 2 шт.

	13
	Спальник
	с учетом их вместимости

	14
	Термоизоляционный коврик
	3 шт. на палатку

	15
	Блокнот
	1 шт.

	16
	Ручка или карандаш
	1 шт.

	17
	Жерди и веревки для изготовления носилок из подручных средств (жерди не должны быть подготовленной конструкцией (насечки, зарубы, пазы))
	1 комплект

	18
	Веревки для подвешивания носилок из подручных средств на навесную переправу
	1 комплект


Список обязательного личного снаряжения

	1
	Система страховочная промышленного изготовления
	1 комплект

	2
	Карабин 
	5 шт.

	3
	Прусик из репшнура ( = 6-7 мм
	2 шт.

	4
	Рукавицы (перчатки) брезентовые
	1 пара

	5
	Спусковое устройство, ФСУ
	1 шт.

	6
	Жумар
	1 шт.


Список ремонтного набора

	1.
	Ножницы
	1

	2.
	Плоскогубцы
	1

	3.
	Булавки
	2 шт.

	4.
	Проволока медная
	1 м

	5.
	Киперная лента, тесьма
	1 м

	6.
	Изолента (катушка), скотч
	1 шт.

	7.
	Иглы швейные малые и большие
	1 шт.

	8.
	Набор ниток простых и капроновых
	1 кат.


Список препаратов медицинской аптечки

1.
Жгут резиновый

2.
Сода питьевая

3.
Дезинфицирующие средства

4.
Антисептические средства

5.
Кровоостанавливающие средства

6.
Лейкопластырь

7.
Перевязочные средства

