КРАЕВЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ КАМЧАТКИ «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»

УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ЭТАПОВ ДИСТАНЦИИ
«ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ»

без помощи специального снаряжения
Дата проведения: 05.10.2013 г.
Место проведения: район «Северо-Восток» (более точная информация будет на совещании с представителями)
Время проведения: будет доведено на совещании с представителями.

Участники дистанции: 8 человек (из них не менее 2 девушек).

Форма одежды: спортивная одежда, закрывающая руки до запястий и ноги до голеностопа, обувь - кроссовки.

Личное и групповое снаряжение команды: коврики или скамейки для команды и болельщиков, теплая одежда и перекус с горячим чаем (расположиться лесной зоне во время ожидания старта).

Снаряжение и оборудование, предоставляемое судейской коллегией: каска – 8 шт.

Результат определяется по наименьшей сумме времени прохождения дистанции «Полоса препятствий» и набранных штрафных баллов, переведенных во временной эквивалент. При равенстве времени, лучший результат присуждается команде, набравшей меньшее количество штрафных баллов.
«Качающиеся перекладины»
Горизонтальные свободно подвешенные перекладины на высоте 0,3-0,5 метра, участники переступают по ним ногами.

Обязательным является условие коснуться первой и последней перекладины.

Штрафы: позиции 1, 4, 6 из таблицы штрафов.
«Подвесное бревно»
Бревно свободно подвешено на высоте 0,3-0,5 метра. Длина 3-4 метра. Способ передвижения: ползком сверху бревна. Участникам разрешено поддерживать качающееся бревно, не заходя за контрольные линии.

Штрафы: позиции 1, 2, 4, 6 из таблицы штрафов.

«Бабочка»
Верхняя веревка закреплена концами к опорам на высоте 1,5-2 метра и серединой за середину нижней веревки. Способ передвижения: идти по нижней веревке держась за верхнюю веревку.
Штрафы: позиции 1, 4, 5, 6 из таблицы штрафов.
«Паутина»
Горизонтально, вертикально или наклонно натянутые веревки, не закрепленные между собой, на высоте 0,5-0,7 метра.
Штрафы: позиции 2, 4, 6 из таблицы штрафов.
«Ромб»
Способ преодоления этапа: верхняя плоскость ромба. Обязательным является условие коснуться первой и последней перекладины. Участникам запрещено поддерживать ромб, касаться перильной веревки руками и ногами во время прохождения этапа.
Штрафы: позиции 1, 2, 4, 6 из таблицы штрафов.

«Преодоление заболоченного участка с помощью жердей»

Длина этапа 10-20 метров. Расстояние между опорами, на которые кладутся жерди 2-3 метра. Опора – чурка длиной 0,5-0,7 метра, диаметр 0,2-0,3 метра. Количество жердей равно количеству участников команды. Запрещается для сохранения равновесия опираться жердями о землю.
Штрафы: позиции 1, 2, 7 из таблицы штрафов.
«Движение по узкому лазу»
Имитирует продвижение в завале. На вбитые в землю колышки кладутся планки с таким расчетом, чтобы они легко падали, если их зацепят участники. «Ворота»: высота 0,3-0,4 метра, ширина 0,6-0,8 метра. Длина 5-7 метров.
Штраф: позиция 3 из таблицы штрафов.
ТАБЛИЦА ШТРАФОВ

	№ п/п
	Ошибки и нарушения

	1

2

3
	
	I. ШТРАФ – 1 балл (30 с)

Заступ за контрольную линию

Касание земли одной ногой*

Падение верхней перекладины*

	4

5
	
	II. ШТРАФ – 3 балла (90 с)

Двое на этапе

Срыв

	6

7
	
	III. ШТРАФ – 5 баллов (150 с)

Падение

Срыв с кочки, жерди двумя ногами


* Касание земли одной ногой и падение верхней перекладины штрафуются столько раз, сколько это нарушение фиксировалось.

Начальник дистанции





/Н.Н. Бугаев/


