КРАЕВЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ КАМЧАТКИ «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»
УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ
«КОМБИНИРОВАННОЕ СИЛОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ»

Дата проведения: 05.10.2013 г.

Место проведения: район «Северо-Восток» (более точная информация будет на совещании с представителями).
Время проведения: будет доведено на совещании с представителями.

Участники дистанции: 3 юношей и 1 девушка. Не допускается изменение полового состава! 
Форма одежды: спортивная одежда, обувь - кроссовки.

Личное и групповое снаряжение команды: коврики или скамейки для команды и болельщиков, теплая одежда и перекус с горячим чаем (расположиться в лесной зоне во время ожидания старта).
Снаряжение и оборудование, предоставляемое судейской коллегией: маты гимнастические, перекладина.

Юноши выполняют комбинации элементов: подтягивание, поднимание ног к перекладине. Порядок выполнения элементов комбинации выбирается участником самостоятельно. Учитывается количество правильно выполненных комбинаций. При выполнении последней комбинации возможно зачтение дробного результата.

Девушки выполняют упражнение «Сгибание туловища» из положения лежа на спине, ноги согнуты, руки за головой. Контрольное время выполнения упражнения одной участницей – 
2 минуты. Засчитывается количество правильно выполненных упражнений (вверху – до касания коленей локтями сцепленных за головой рук, внизу – до касания лопатками пола).

Результат команды определяется суммой результатов всех участников, команда-победитель определяется по наибольшей сумме.

